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VAINCRE LE STRESS DES FONCTIONS COMMERCIALES 02

OPTIMISATION DES HABILETES MENTALES AU SERVICE DE L'ADAPTATION AU STRESS

" La période actuelle de turbulences, d'incertitudes et de comp|exi’rés croissantes, accentue la
pression qui s'exerce dans les professions commerciales. Ainsi, nos habiletés Jrechmques et
physiques sont porfois insuffisantes pour faire face a cette situation. Pourtant, nous devons

continuer & atteindre nos pen(ormcmces |

Dans cette conférence, nous allons porter une attention particuliere sur e déve|oppemen+
d'habiletés mentales, afin de conserver notre bien-étre, notre sérénité et donc notre efficacité.
Fnsemble, nous opprendrons a mieux solliciter nos ressources en situation de stress, pour

atteindre nos objectifs et développer nos compétences "
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Marc Verillotte est coach et conférencier, expert dans
le domaine de |'0d0||ojrojrion au stress et de
|'op+imiso+ion du po+en’rie|. En dehors de ces activités,
i revendique un engagement sociétal en participant,
a fravers |o|usieurs associations, a la formation de
jeunes la recherche d'emp|oi dans le domaine de la
gestion de crises et de la sécurité.

| o été membre de |'équipe de France de judo de
1990 & 1995, il a obtenu 14 sélections internationales.
Il a notamment gagne le tournoi de Paris en 1990, et
celui des Etats-Unis en 1993. Il a ensuite été
'entraineur national du judo po|icier.

I @ égo|emen+ été membre de la colonne d'assaut du
RAID pendant 20 ans, de 1998 & 2018. Il a participé
en tant qu'opéroﬁreur de terrain, aux dernieres
interventions em|o|émo+iques du RAID : Affaire
Merah, Hyper Cacher, Bataclan, Saint-Denis... Il a
été blessé par balles & deux reprises, on lui a remis

IS Légion d'Honneur pour faits d'armes.
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O Comprendre que O Découvrir O DOHI’]QI’ aux

'on peut agir et
o|é\/e|opper des
automatismes
pour mieux
contréler nos
émotions et nos

pensées.

comment agir
sur nos modes
de réflexion
|orsqu'on sort de
cette fameuse

zone de confort.

participants des
outils de terrain
pour mieux
geérer leur stress,
leurs émotions et
leurs pensées

inQdeJrées.
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LES BENEFICES DE LA FORMATION o

e AGILITE : Conserver sa e RESILIENCE : Cloisonner
capacité a se renouveler ses pensées et ses
et a s’adapter pour réussir émotions pour savoir
malgré la tempéte. tourner les pages.
e EFFICACITE : Exploiter o ENTHOUSIASME : Garder
pleinement ses capacités la confiance en ses
en situation de stress et compétences et en sa
zone d'inconfort. stabilité.
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PREPARATION ET MODALITES

Une préparation en amont a ieu dans le cadre d'un échomge
avec les organisateurs, afin de valider le cadre et les objectifs

pédogogiques de la conférence.

| 'objectif étant d'apporter des outils concrets pour améliorer
la performonce de vos emp|oyés, co||o|ooro+eurs, Nnous
personno|iserons au Mmieux notre opproche, afin de rendre

cette conférence pe rsonnalisée.

L e colt de la conférence inclut la oréparation et 'animation.

Veuillez nous consulter pour un devis personno|isé.
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CONTACT

- RES
VO IRE
DISPOS

06 03 03 62 65

marc.verillotte @laposte.net
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